Sevgili Meslektaslarim; Gida ve Tarim Bakanhigi tarafindan 26.01.2017 tarihinde
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y &netmeligi
kapsaminda toplu tiikketim yerlerinde 1/1/2020 tarihinden itibaren alerjen bilgisinin_son
tiiketiciye sunulmasi zorunlu hale getirilmistir.

Toplu tiikketim yeri: gidanin tiikketime hazir hale getirildigi ve tiiketilmek iizere son

tilketiciye sunuldugu; mobil araglar veya sabit veya hareketli tezgahlar da dahil olmak tizere
hazir yemek hizmeti veren restoranlar, kantinler, okullar ve hastaneler gibi isletmeler olarak
tanimlanmustir.

Alerjen bildirimi yapilirken yonetmelikte yer alan ve asagida belirtilen 14 alerjen
madde esas alinacaktir. Her giin daha fazla insan gida maddeleri tarafindan tetiklenen
alerjilerden etkileniyor.

Bu sizin i¢in su anlama geliyor: Yemeklerinizin 14 adet alerjenler arasinda sayilan
maddeler i¢ermesi halinde, bunu ¢ocuklarimiza ve 6gretmenlerimize bildirmeniz gerekiyor.
Ogrenci ve dgretmenleri dogru bilgilendirmek igin tabii ki dncelikle sizin bir esnaf olarak iyi
bilgi sahibi olmaniz gerekiyor. Hazirlamis oldugumuz bu dokiimanda oOncelikle 14 adet
alerjen maddeler ve alerjen maddelerin sunlarda bulunabilir ifadesi kullanilarak hangi
driinlerde olabilecegini yazdik.Bu bildirim afis, yaz1 tahtasi, meniiler vasitasiyla yapilabilir.
Bu nedenle, alerjenlerle baglantili olarak sizi ilgilendiren tiim bilgileri Gida mithendisimiz
tarafindan hazirlanan bu paylasim ile bir araya getirdik.Tim sosyal medya sayfalarimizda
paylasima actik. Ayrica Gida ve Tarim Bakanligi tarafindan toplu tiiketim yerlerinde
bulundurulmak {izere "Alerjen Listesi" poster olarak hazirlanmis olup iicretsiz olarak Ilce
Gida ve Tarim Miidiirliiklerinden temin edebilirsiniz.

Sorularmiz ve karsilasacaginiz sorunlariniza daha hizli doniis yapabilmemiz ig¢in
istkantinodasi@ttmail.com ve wattsapp tlizerinden bildirirseniz sevinirim.
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GIDA ALERJENLERI

1-GLUTEN IiGEREN TAHILLAR VE MAMULLERiI LAKTOZ DAHIL
2-KABUKLULAR VE MAMULLERI
3-YUMURTA VE MAMULLERI
4-BALIK VE MAMULLERI
5-YERFISTIGI VE MAMULLERI
6-SOYA VE MAMULLERI

7-SUT VE MAMULLERI
8-KURUYEMiS VE MAMULLERI
9-KEREViZ VE MAMULLERI
10-HARDAL VE MAMULLERI
11-SUSAM VE MAMULLERI
12-KUKURT DIOKSIT VE SULFIT
13-ACI BAKLA VE MAMULLERI
14-YUMUSAKGCALAR VE MAMULLERI



1-GLUTEN iGEREN TAHILLAR VE MAMULERI

Bugday, durum bugdayi, kugik kizil bugday, ¢avdar, arpa, yulaf, kepek, un, irmik,
gevrek, bulgur, kuskus, bu tahillardan yapilan 6gutilmis arpa, soguk preslenmis bugday
tohumu yagi, fide, nisasta, malt.

Sunlarin icinde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur Uriinleri (peksimet,
gevrek ekmek, matsa, kagit helva, kizarmis ekmek pargalari), hazir pisirme karigimlari,
kekler, pastalar, gofret, kurabiye, kraker, cips, gevrek, biskivi, musli, tatli/kremal
yiyecekler, puding, dondurulmus krema, dondurma, kabartma tozu, bira mayasi, mayali
hamur, kivam arttirici, glivecler, sufle, omlet, makarna, sebzeli borek, etli hamur,
pogaca, kizarmis patates urinleri, birden c¢ok kez kullanilmis kizartma yagi, kivamli
corbalar, soslar, hazir et sulari, baharat soslari, soya sosu, bitkisel sirke, baharat
karisimlari, sosis ve kiyma Urinleri, peynir trunleri, eritme peyniri, mavi kif peyniri, otlu
peynir, krem  peyniri Urlnleri, vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar, light Grinler, yag
azaltilmis Urlinler, aromalar, emilgatorler, stabilizatorler, kivam verici maddeler, bugday
gluteni, aromali gaylar, kakao, hazir icecekler, ikame kahve Urinleri, cerez, patlamis
misir, meyve sekerlemesi, kurutulmus meyve (unlu), seker, cikolata, ¢ikolata kremalari



SU TAHILLAR GLUTEN iCERMEZ
PiRINC,MISIR,MISIR iRMIiGi,MISIR UNU,YABANI PiRINC,

DARI,TEF,KINOA,COLYAK HASTALARI iCiN HAZIRLANAN OZEL OLARAK
BELIRTILEN GLUTENSiZ URUNLER

2-KABUKLULAR VE MAMULLERI

BALIK STOKU,BALIK SOSU,BAHARAT SOSLARI,ANCUEZ
EZMESI,KABUKLU DENiZ URUNLERI

3-YUMURTA VE MAMULLERI



Yumurta, yumurta aki, yumurta sarisi, yumurta tozu, sivi yumurta,
mayonez, lizozim (peynir kabugunda), yuksek kolesterol diyetinde
yumurtanin yerine kullanilan urunler (ovo protein), emulgatorler.

Sunlarin igerisinde bulunabilir;, Ekmek ve unlu mamuller, hamur
urunleri, hazir pigirme karisimlari, kekler, pastalar, gofret, kurabiye,
bisklivi, baharli ¢orek, guvecgler, gratenler, sufle, omlet, tatlhi/kremal
yiyecekler, puding, dondurulmus krema, dondurma, katkili c¢orba,
soslar, et sularindaki saflastiricilar, jelatinli et, sarkuteri salatalari,
mayonez, makarna, sebzeli borek, etli hamur, pogaca, pizza, kizarmig
patates urunleri, birden ¢ok kez kullanilmig kizartma yagi, sosis ve
kiyma urunleri, rendelenmis peynir, vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar,
yag! azaltilmig urunler, emiulgatorler, lesitin, kivam verici maddeler,
yumurta likoru, gikolatali kurabiye, ¢ikolata, sekerleme, marshmallow.

4-BALIK VE BALIK URUNLERI



Tum ¢ig ve pigsmis balik ve balik urtinleri, susi, balik konservesi,
surimi, havyar, balik sos ve borekleri, balik gorba ve salatalari,baharat
soslari

5-YER FISTIGI VE MAMULLERI

Yerfistigl, yerfistigi ezmesi, sosu ve yagi, findik karigimlari.

Sunlarin iginde olabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur trunleri, hazir
pisirme karisimlari, kekler, pastalar, baharath ¢corek, meyvali ekmekler,
stollen, kurabiye, kraker, cips, gevrek, biskuvi, musli, tath/kremali
yiyecekler, puding, dondurulmus krema, guvecler, gratenler, sebzeli
borek, etli hamur, pogacga, kizarmig patates urunleri, birden ¢ok kez
kullanilmis kizartma yagi, sosis ve kiyma urunleri, sarkuteri salatalari,
vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar, kori tozu, yer fistig1 yagi, baharat



soslari, falafel, kebap, seker, gikolata, ¢gikolata kremalari, nugat,
badem ezmesi, karamela, ¢erez, tuzlu gubuk kraker, pirin¢li kraker.

6-SOYA VE MAMULLERI

Soya fasulyesi ve soya fasulyesi filizi, soya sutu ve kremasi, tofu ve
tofu Urunleri.

Sunlarin iginde bulunabilir;Ekmek ve unlu mamuller, hamur urunleri
(peksimet, gevrek ekmek, matsa, kagit helva, kizarmis ekmek
parcalan), hazir pisirme karigsimlari, kekler, pastalar, gofret, kurabiye,
kraker, cips, gevrek, meyvali ekmekler, stollen, biskuivi, musli,
dondurma, sarkuteri salatalari, baharat soslari, soya sosu, mayonez,
hazir soslar, emulgatorler, lesitin, protein konsantreleri, makarna,
sebzeli borek, etli hamur, pogaca, kizarmis patates urlinleri, birden
¢ok kez kullanilmis kizartma yagi, sosis ve kiyma urunleri, imitasyon
peynirler, kahvaltiliklar, siirme kahvaltiliklar, vejetaryen ve vegan
sosisler, ikame et urunleri,kahve kremasi, ¢ikolata, ¢ikolata kremalari,
nugat, badem ezmesi, gerez.

7-SUT VE MAMULLERI
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inek, koyun, kegi, kisrak siitii ve siit iiriinleri, krema, kahve kremasi,
konsantre siit, ayran, eksi sut, kefir, yogurt, lor, eksi krema, Créme
fraiche, peynir alti suyu, Mascarpone peyniri, beyaz peynir, cacik,
tereyagi, sut tozu, kazein, laktalbliimin, sutyuvar.

Sunlarin iginde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur uGrunleri,
hazir pigsirme karisimlari, kekler, pastalar, gofret, kurabiye, kraker,
cips, gevrek, biskuvi, musli, tath/kremali yiyecekler, puding,
dondurulmus krema, dondurma, guivegler, gratenler, ¢corbalar, soslar,
hazir soslar, emiulgatorler, sebzeli borek, etli hamur, pogaca, kizarmis
patates uruinleri, patates puresi, sosis ve kiyma urunleri, yagi
azaltilmis sosisler, peynir, sarkuteri salatalari, vejetaryen ve vegan
kahvaltiliklar, kaymak, hazir omlet, seker, ¢ikolata, ¢ikolata kremalari,
nugat, badem ezmesi, ¢erez, hazir kakao, meyve sulari, likorler.

8-KURUYEMIiS VE MAMULLERI



Kaju, findik, macadamia (Avustralya findigi), badem, Brezilya cevizi,
pekan, antepfistigi, ceviz, findik yagu.

Sunlarin iginde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur
uriinleri, hazir pigsirme karigimlari, kekler, pastalar, gofret, kurabiye,
kraker, cips, gevrek, biskuvi, musli, guvegler, gratenler, tathi/kremali
yiyecekler, puding, dondurulmus krema, dondurma, sarkuteri
salatalari, baharat soslari, birden ¢ok kez kullaniimig kizartma yagu,
findik yagi, pesto, yag, aroma maddeleri, sebzeli borek, etli hamur,
pogaca, kizarmis patates urunleri, sosis ve kiyma urunleri, sarkuteri
salatalari, vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar,seker, ¢ikolata, cikolata
kremalari, nugat, badem ezmesi, ¢erez, soguk ¢ozulebilir kakao tozu.

9-KEREVIZ VE MAMULLERI



Kereviz koku ve sapl, kereviz urunleri.

Sunlarin iginde bulunabilir Baharat karigimlari, ot tuzu, hazir et sulari,
corbalar, yahni, baharat soslari, salata soslari, tursu, sarkiiteri
salatalari, sosis ve kiyma urunleri, vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar,
sebzeli borek, hazir yemekler.

10.HARDAL VE MAMULLERI
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Her turli hardal ve hardal urtnleri.

Sunlarin i¢inde bulunabilir Corbalar, yahni, baharat soslari, salata
soslari, et ve balik salamurasi, mayonez, hint tursusu, kori tozu ve
macunu, tursu, sarkuteri salatalari, sosis ve kiyma urunleri, vejetaryen
ve vegan kahvaltiliklar, sebzeli borek, krem peyniri Urunleri

11.SUSAM VE URUNLERI

Susam, susam unu ve yagl, tahin.

Sunlarin igcinde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur urinleri,
hazir pisirme karisimlari, bazlama, kekler, pastalar, gofret, kurabiye,
kraker, cips, gevrek, biskuvi, musli, tatli/lkremali yiyecekler, puding,
dondurulmus krema, dondurma, sebzeli borek, etli hamur, pogaca,



kizarmig patates urunleri, sosis ve kiyma urlinleri, Asya, Afrika ve
dogu baharat soslari, macunlari ve yemekleri, falafel, kebap, satay,
vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar, tahin, baharat karisimlari, gerez,
seker, cikolata, cikolata kremalari, nugat, badem ezmesi, karisik
kuruyemis, cerez, seker, cikolata, ¢ikolatali kurabiye, nugat, susamli
gevrek, helva.

12.KUKURT DIOKSIT VE SULFIT

Kukurt dioksit (E220) ve silfit: Sodyum siilfit (E221), sodyum hidrojen
sulfit (E222), sodyum metabisulfit (E223), potasyum metabisulfit
(E224), kalsiyum metabisulfit (E224), kalsiyum sulfit (E226), kalsiyum
bisulfit (E227), potasyum bisulfit (E228).

Sunlarin iginde bulunabilir Hazir et sulari, ¢corba tabletleri, baharat
soslari, turp, tursu ve kurutulmus sebzeler, onceden soyulmus
patates, kizarmis patates urunleri, patates piuresi, tuzlu kurutulmus
balik, Hint tursusu, marmelatlar, meyve konserveleri, komposto,
meyve suruplari, kurutulmus meyve, musli, cips, konserve ve aroma
maddeleri

13-ACIBAKLA VE MAMULLERI

Acibakla, acibakla filizi ve ¢ekirdegi, acibakla unu, siti ve proteini.

Sunlarin iginde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur iriinleri,
hazir pisirme karisimlarn, kekler, pastalar, gofret, kurabiye, kraker,
cips, gevrek, bisklivi, mausli, tatli/lkremali yiyecekler, puding,



dondurulmus krema, dondurma, baharat soslari, mayonez, makarna,
sebzeli borek, etli hamur, pogacga, pizza, kizarmig patates urunleri,
sosis ve kiyma iiriinleri, eritme peyniri uirlinleri, vejetaryen ve vegan
kahvaltiliklar, ikame et urlinleri, surimi, glitensiz tirlinler, light Grtnler,
protein konsantreleri, cerez, meyve sekerlemesi, ikame kahve urinleri,
aromatik caylar, hazir icecekler.

14-YUMUSAKCALAR VE MAMULLERI
Salyangoz, midye, istiridye, murekkep baligi, kalamar.

Sunlarin iginde bulunabilir Balik fondu, balik sosu, baharat soslari,
anguez ezmesi, sardalya ezmesi, siyah ve doldurulmus makarna,

15.LAKTOZ VE SUT SEKERI

inek, koyun, kegi, kisrak siitu ve st uriinleri, krema, kahve kremasi,
konsantre sut, ayran, eksi sut, kefir, yogurt, lor, eksi krema, Creme
fraiche, peynir alti suyu, Mascarpone peyniri, beyaz peynir, cacik, sut
tozu, kahve beyazlatici.

Sunlarin iginde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, hamur uriinleri,
hazir pigsirme karigimlari, kekler, pastalar, gofret, kurabiye, raker, cips,
gevrek, biskuvi, musli, tath/kremali yiyecekler, puding, dondurulmus
krema, dondurma, guvecgler, gratenler, ¢orbalar, soslar, hazir soslar,
emulgatorler, sebzeli borek, etli hamur, pogaca, kizarmig patates
urunleri, patates piiresi, sosis ve kiyma urunleri, yag: azaltiimig
sosisler, peynir, sarkuteri salatalari, vejetaryen ve vegan kahvaltiliklar,
kaymak, hazir omlet, seker, ¢ikolata, ¢cikolata kremalari, nugat, badem
ezmesi, ¢cerez, hazir kakao, meyve sulari, likorler.

16. FRUKTOZ/MEYVE SEKERI

Fruktoz, siikroz, seker kamigi ve seker pancari, invert seker, bal,
inulin, meyve, oOzellikle kurutulmus sekilde sebze ve narenciye,
mannitol (E421), izomalt (E953), maltitol (E965), ksilitol (E967), laktitol
(E966), sorbitol (E420).

Sunlarin iginde bulunabilir Ekmek ve unlu mamuller, kekler, pastalar,
hazir pisirme karisimlar, gofret, kurabiye, kraker, cips, gevrek,
biskuvi, musli, tatli/kremali yiyecekler, puding, dondurulmus krema,
dondurma, marmelatlar, meyve konserveleri, kuru meyve, komposto,
meyve suruplari, mayonez, ketcap, sucuk, sosis, salam, konserve,



hazir urunler, baharat karisimlari, seker, gikolata, ¢cikolata kremalari,
sekerleme, meyveli sakiz, meyve sulari, imonata

17-HISTAMIN

Yuksek miktarda biyojenik amin iceren gidalar: Olgunlagmis,
kurutulmus, tuzlanmig, flimelenmis ve konservelenmis gidalar.

Sunlarin iginde bulunabilir Salam, yagsiz pismis sosis, fime sucuk,
kiymali sucuk, jambon, kurutulmus sigir eti, ton balhgi, balk ve
sarkduteri urlinleri, dag peyniri, parmesan, lahana tursusu, tursu, sirke
ve sirke bazl ariunler, maya 0zu, soya sosu



